Bostadsanpassning

Om du behover anpassa brandskyddet i bostaden sa som en spisvakt, ring
kommunens handlaggare for bostadsanpassning Magnus Holm pa nummer
0501 - 75 61 17 alternativt mejla till magnus.holm@mariestad.se

Pa Mariestads kommuns hemsida finns ansékningsblankett for
bostadsanpassning digitalt.

Hjalpmedel Mariestad

Hjalpmedel forskrivs for att underladtta det dagliga livet och kan exempelvis
vara rollator, rullstol, duschpall eller toalettforhdjning. Till dig som ar
inskriven med kommunal hélso- och sjukvard vander du dig till “din”
utsedda skoterska, fysioterapeut osv. Om du inte ar inskriven i kommunal
héalso- och sjukvard vander du dig till Narhalsans rehab pa telefonnummer
0501-625 34.

Narhalsan Mariestad
0501 -62750

e hur du far battre struktur och balans i din vardag
e hur din bostad kan anpassas for att underlatta ditt dagliga liv

Aldremottagning

0501-626 68

Kanns det svart att veta vart du ska vanda dig, eller ar alla knappval svara
pa vardcentralens telefon? D3 hjalper dldremottagningen dig som ar 85 ar

eller aldre.
Mandag till fredag 8:10-9:30




Bistandshandlaggare/bistandsbeddmare
(socialsekreterare)

Kontakta kommunens vaxel pa 0501 — 75 50 00, de hanvisar dig vidare till
bistandsbedémare.

For mer information kring trygghetslarm, kontakta Trygghetscentralen pa
0501 - 75 64 80.

Hemfixartjanst

Marcus Andersson 0501 — 75 65 03 marcus.andersson@mariestad.se

o Satta upp eller ta ner gardiner.

e Byta glodlampa eller lysror.

e Satta upp tavlor och hyllor.

e Byta batteri eller montera brandvarnare.

e Hamta saker fran vind, kallare eller hdga skap.

o Sakerhetsrond i hemmet for att forhindra fall, olycka eller brand.

Tjansten ar kostnadsfri men eventuella kostnader for batteri eller
brandvarnare debiteras den enskilde.
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Anhorigstod

Ibland kan du som anhorig behdva stod for att veta hur du bast ska hjalpa
din narstaende. Det kan handla om foéraldrar till barn med
funktionsnedséttning, barn eller partner till nagon med
beroendeproblematik eller till nagon dldre med behov av stéd och hjalp.
0501 - 75 65 90 annelie.blomberg@mariestad.se

Aldrelotsen

Stédteamet i Mariestads kommun hjalper och informerar adldre och
anhoriga att hitta rétt inom vard och omsorg och, om sa behovs, lotsa
vidare till ratt instans. 0501- 75 55 33 mandagar 16.00—18.00.

FOrebyggande hembesok

Du som fyller 80 ar i ar och inte har kommunal hjalp erbjuds ett
kostnadsfritt hembesok. Dar far du tips om hur du kan férenkla vardagen,
forebygga fallolyckor och ohalsa samt information om kommunens vard
och omsorg. Tjansten ar kostnadsfri.

Kontakta Annelie Blomberg pa 0501 — 75 65 90
annelie.blomberg@mariestad.se

Horselmottagning, Audionommottagning
Lidkoping
Om du exempelvis behdver forstarka signalen fran din brandvarnare

kontakta horselmottagningen.
0501 - 62661




