Bostadsanpassning

Om du behover anpassa brandskyddet i bostaden sa som en spisvakt.
Ring kommunens kontaktcenter pa nummer 0512 — 310 00, be att fa prata
med handlaggare av bostadsanpassning.

Pa Vara kommuns hemsida finns ansokningsblankett fér bostadsanpassning
digitalt.

Arbetsterapeut Vara

Rehabiliteringsverksamheten vander sig till dig som bor i kommunens
sarskilda boenden och ar inskriven i kommunens hemsjukvard.
0512 -31000

e habilitering

e hjalpmedel

e bostadsanpassning

e information

e att vagleda och fortbilda patienten, vardpersonal och anhériga

Narhalsan Vara

0512 -78 60 50
e hur du far battre struktur och balans i din vardag
e hur din bostad kan anpassas for att underlatta ditt dagliga liv
e ergonomisk radgivning och tekniker for att anvanda kroppen pa ratt
satt
¢ led- och handtrédning




Ndlvidanpassat
Drandskyadd

Kontaktuppgifter Varakommun

SN2



Bistédndshandlaggare/bistandsbedomare

(socialsekreterare)

0512-310 00

Bistandshandldaggarna har telefontid varje helgfri vardag mellan klockan 8-
9. Du ndr dem genom att ringa kontaktcenter och be om att fa prata med
en bistandshandlaggare inom dldreomsorgen.

Bistandshandlaggaren kan ge dig mer information om ansdkan och om de
olika insatserna. Exempelvis ansoker du om trygghetslarm har.

Fixartjanst

0512-310 00
Ring kontaktcenter och be att fa prata med nagon som arbetar med
fixartjanst.
e Byta gardiner, glédlampor eller lysror
e Flytta en tavla eller mobler inne i bostaden
o Satta upp, kontrollera och byta batterier i brandvarnare
e Ta ner saker fran vindsutrymme eller héga skap
o Halksakra mattor och fasta l6sa sladdar
e Annan hjalp som kraver att en stol eller stege maste anvandas
e Snorojning.
e Informera om hur du férebygger olyckor.

Raddningstjansten Skaraborg

;(pDDN“NGSTJANSTEN
010-173 63 00 \\‘A\ fk.,//
Ring for radgivning i brandskyddsfragor. J € t_E.
. . ‘///‘w \r‘\\(
Anhorigstod SKAJBORG
0512-310 00

Ring kontaktcenter pa ovanstaende nummer och be att fa prata med en
anhorigkonsulent.

Vara kommun erbjuder bland annat enskilda samtal med anhorigkonsulent,
samtalsgrupper med personer i liknande situation som dig, rad, stéd och
vagledning om vart du kan vanda dig for ytterligare hjalp och
rekreationsdagar.

Horselmottagning, Audionommottagning
Lidkoping
Om du exempelvis behdver forstarka signalen fran din brandvarnare

kontakta horselmottagningen.
010-4410370




