Bostadsanpassning

Om du behover anpassa brandskyddet i bostaden sa som en spisvakt.
Ring nummer 0501 - 75 61 17, for fa prata med handlaggare av
bostadsanpassning.

Pa Gullspangs kommuns hemsida finns ansdkningsblankett for
bostadsanpassning digitalt.

Arbetsterapeut Gullspang

Rehabiliteringsverksamheten vander sig till dig som bor i kommunens
sarskilda boenden och ar inskriven i kommunens hemsjukvard.
0551 - 361 10 eller 0551 — 360 65

e habilitering

e hjalpmedel

e bostadsanpassning

e information

e att vagleda och fortbilda patienten, vardpersonal och anhériga

Narhalsan Gullspang

0551 - 283 25
e hur du far battre struktur och balans i din vardag
e hur din bostad kan anpassas for att underlatta ditt dagliga liv
e ergonomisk radgivning och tekniker for att anvanda kroppen pa ratt
satt
¢ led- och handtrédning




Kontaktuppgifter Gullspang
Kommun

SN2



Bistédndshandlaggare/bistandsbedomare
(socialsekreterare)

0551 -360 88
0551-362 24
0551-36119

Socialsekreteraren kan ge dig mer information om ansékan och om de olika
insatserna. Exempelvis ansdker du om trygghetslarm har.

Fixartjanst

Denna tjanst finns fér ndrvarande inte i Gullspang.

Tips pa hur du kan forebygga fallolyckor:

-Anvand halkskydd under mattor och halkfria inneskor.

-Ta bort trosklar om du riskerar att snubbla pa dem.

-Se till att belysningen i bostaden ar bra och anvand garna nattlampa.

-Ha inga l6sa sladdar pa golven. Fast sladdar vid vaggen.

-Ha en telefon nara till hands.

-Anvand ratt glasdgon vid ratt tillfalle. Lasglasdégon forsvarar
avstandsbeddmningen och ska inte anvandas nar du gar omkring i
bostaden.

-Ha saker nara till hands. Saker som du ofta behodver ska du ha nara till
hands. Undvik att klattra for att hdmta nagot, om majligt, be om hjalp for
detta istdllet.

-Halka inte i badrummet. Se till att badrumsgolvet ar halkfritt. Anvand
halkmatta i badkaret eller duschen. Handtag i vdaggen vid badkar/dusch gor
det lattare att halla balansen. Se till att ha tval, schampo och handduk inom
rackhall.

Raddningstjansten Skaraborg RODNINGSTUANS

010-173 63 00 ’ WAy
Ring for rddgivning i brandskyddsfragor. ) }%-

//‘\;m\r‘\\
Anhorigstod SKARABORG
0551-36119

Kommunen erbjuder rad och stéd, information om vart man ska vanda sig
med fragor, anhoriggrupper och avlastning.

Uppsokande verksamnet

0551-36273

Uppsodkande verksamhet innebar att du som fyller 80-85 ar under aret och
inte har nagra insatser enligt Socialtjanstlagen fran kommunen, far ett
erbjudande om besdk av kommunens uppsokande verksamhet. Vid
besoket far du information om tips och rad pa olika saker som kan férenkla
och trygga din vardag som senior. Besoket ar helt frivilligt och kostnadsfritt.

Horselmottagning, Audionommottagning
Lidkoping

Om du exempelvis behdver forstarka signalen fran din brandvarnare
kontakta horselmottagningen. 010 - 441 03 70




