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Atgirdskatalog for 6kad brandsidkerhet i hemmet

Atgardskatalogen &r uppdelad efter olika brandrisker som finns i hemmet och visar vilka
specifika atgarder som kan anvandas for att minska varje risk. For att hitta brandrisker i
hemmet kan du anvanda Utférlig checklista - risker i hemmet.

| manga fall kan du géra nytta bara genom att observera risker i hemmet och berédtta om dem
for kunden. En del atgédrder handlar om att fordndra ett beteende eller att med enkla medel ta
bort en risk. Genom att hjalpa kunden att genomfora sma férandringar i hemmet eller genom
att informera om att nagot ar farligt och bér goras pa ett annat satt kan du gora stor skillnad.
Man ska alltid reflektera 6ver personens egenansvar, och far inte glomma kundens ratt till
sjalvbestammande.

For att kunna dela information mellan raddningstjanst och region maste kunden ge sitt
samtycke. Ett formular har tagits fram som anger vilken information som avser att delas och
med vilka myndigheter. Formularet finns pa www.raddsamvg.com



- 2(6)
DNINGSTUANS 2

/RO

ik
AT\

Boendemiljo (utforlig checklista: fraga 1-10)

A 1. Brandvarnare

Kunden ansvarar for inkdp av brandvarnare. Flera brandvarnare kan behovas i stérre bostader.
Brandvarnaren ska alltid placeras i takets hogsta punkt och minst 50cm fran vaggar,
dérréppningar och ventilation. De bor placeras i hallen och i sovrum. Inte i koket da det &r risk
for onddiga larm. Kunden betalar.

I manga kommuner finns en Fixartjanst som kan hjalpa till med montering av och batteribyte i
brandvarnare. For kontakt med Fixaren ring kommunens vaxel.
Tips: Det finns sjalvhaftande brandvarnare.

Manga fixare kan dven se 6ver sakerheten i hemmet, en sa kallad sakerhetsrond. Da gar ni med
hjalp av en checklista bland annat igenom:

-Risker for fall- och halkolyckor
-Brandsdkerheten i hemmet

A 2. Rutin for test av och batteribyte i brandvarnare
Skapa en rutin tillsammans med kunden. Ofta kan Fixaren kontaktas for batteribyte.

Tips: Byt batteri i brandvarnaren den 1:a advent varje ar (undantag: om batteriet har langre
hallbarhet &n ett ar kan man istéllet testa brandvarnaren den 1:a advent).

A 3. Brandvarnare for personer med horselnedsattning

En brandvarnare reagerar pa rok eller vairme och tjuter for att man ska upptécka att det
brinner. For manniskor med hérselnedsattning, som har svart att uppfatta ljudsignaler, finns
brandvarnare som signalerar i form av blixtljus, extra effektiv ljudsignal eller via en vibrator,

till exempel i form av ett armband, en dosa som fasts i kladerna eller en dosa under kudden.
Vid grav horselnedsattning kan alternativa brandvarnare forskrivas som hjalpmedel genom
landstinget, kontakta en horselmottagning for mer information.

A 4. Utrustning att slacka brand med

Kunden ansvarar for ink6p av utrustning att slacka brander med, till exempel brandslackare och
brandfilt. Utrustning att slacka brander med kan kdpas i butik men saljs daven av till exempel
forsakringsbolag och brandredskapsféretag. Kunden betalar.

A 5. Latta handbrandslidckare for personer med nedsatt muskelstyrka

Handbrandsladckare ar ett bra redskap for att slacka brander i hemmet. Vanligtvis
rekommenderar rdddningstjansten 6 kg pulverslackare. For personer med nedsatt muskelstyrka
kan det vara battre med tva eller flera mindre brandslackare som &r lattare att hantera.
Handbrandslackare kan kopas i butik men saljs daven av till exempel forsakringsbolag och
brandredskapsforetag. Kunden betalar.

A 6. Vidarekopplat trygghetslarm, sa kallat réklarm
Rokdetektorer/brandvarnare gar att ansluta till ett befintligt trygghetslarm. Vid en férmodad
brand gar en signal vidare till en larmcentral som kan vidarebefordra larmet till
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raddningstjansten. Roklarm beviljas av bistandshandlaggaren. Kontakta aktuell
bistandshandliggare i din kommun/stadsdel.

A 7. Insatser fran kommun/landsting
For att underlatta forflyttning kan det finnas behov av bostadsanpassning eller hjalpmedel,
kontakta arbetsterapeut inom primarvarden for mer information.

A 8. Sprinklersystem/portabel sprinkler

En sprinkler minskar risken for livshotande skador till foljd av en brand. Sprinkler bor 6vervagas
nar dvriga brandskyddsatgéarder inte ar tillrdckliga och néar det finns en tydlig brandrisk i
kombination med egenskaper som gor personen sarskilt utsatt vid brand, exempelvis
sangrokning kombinerat med rorelsehinder. Sprinkler kan installeras i enstaka fall men den
ersatter inte att man inte sjalv kan satta sig i sékerhet eller pa egen hand ta sig ut. | dessa fall
b6ér man se 6ver boendesituationen da brandskyddet i vanliga bostader bygger pa att man ska
kunna ta sig ut sjalv. Kontakta aktuell bistandshandldggare i kommunen.

Spis/matlagning (utforlig checklista: fraga 11-14)

B 1. Rengér spisflakten

Det ar vanligt att en spisbrand sprider sig till 6vriga delar av bostaden via spisflakten. |
spisflakten finns filter dar det bildas en beldggning av fett som latt kan antdnda. Genom att
regelbundet rengora filtren minskas risken for att en brand pa spisen uppstar och sprids vidare.
Rengoring av spisflakten kan inga i stadningen, om kunden har hemtjanst.

B 2. Forandrat beteende

Det kan racka med att géra en person medveten om en risk for att personen ska undvika att
utsatta sig for den. Spisbrander kan exempelvis forhindras genom att personen
uppmarksammas pa att brannbart material inte ska forvaras pa spisen. Det gar ocksa att patala
det olampliga i att laga mat under alkoholpaverkan eller vid vissa psykiska tillstand och att inte
lamna spisen obevakad vid matlagning.

B 3. Urkopplad spis

Det allra sdkraste sattet att forebygga spisbrander ar att med hjélp av sakringen koppla ur
spisen sa att den inte gar att anvanda, det vill sdga att sla av eller skruva ur sakringen. Det far
till foljd att det inte langre gar att anvanda spisen och darfér maste kunden ge sitt samtycke till
atgarden.

B 4 Strombrytare till spis

Strombrytaren kan placeras inuti ett koksskap sa att den inte ar direkt synlig for personen som
har svarigheter att anvdanda spisen. En strombrytare kan vara en bra |6sning nar en person inte
bor anvanda spisen medan en eller flera andra personer kan goéra det. Man kan hos kommunen
ansOka om att fa bostadsanpassningsbidrag for installation av strémbrytare, kontakta
arbetsterapeut inom priméarvarden for mer information.

B 5. Spisvakt
En spisvakt dvervakar spisen och vid dverhettning bryter den eltillférseln till spisen. Spisvakter
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ar en lamplig atgard for att starka brandskyddet hos personer som har nedsatt minnesférmaga.
Spisvakter kan ocksa vara lampliga for personer med epilepsi eller missbruksproblem. Man kan
hos kommunen ansdka om att fa bostadsanpassningsbidrag for installation av spisvakt,
kontakta arbetsterapeut inom primarvarden for mer information.

B 6. Paminnelsesystem

Ett paminnelsesystem hjalper till att halla reda pa vilken elektrisk utrustning som ar tillslagen.
Systemet kan hjalpa till att férebygga brander som orsakas av att elektrisk utrustning inte
stangts av. Dessutom bidrar paminnelsesystemet till att minska oro for om den elektriska
utrustningen stangts av. Paminnelsesystem ar kostsamma och kan krava en fackman for att
installera men kan a andra sidan 6ka bade upplevd och faktisk trygghet.

Rokning (utforlig checklista: fraga 15-17)

C 1. Rokavvanjning
Vardcentralen kan erbjuda hjalp med rokavvanjning.

C 2. Sdker rokning

Man bor inte roka liggande eller sittande i sdng, soffa eller andra stoppade mobler. Det géller i
synnerhet personer som latt somnar eller dar intag av alkohol/mediciner paverkar formagan att
reagera pa eller agera vid brand. Rokning boér ske staende eller sittande med en bordsskiva eller
liknande svarantandligt material mellan cigarett och klader. Dessutom kan ratt val av
kladmaterial gora rokning mindre brandfarligt. Littantdndliga tyger som fleece eller
syntetmaterial bor undvikas. Konstfiber eller djurfiber ar att féredra. Kladerna bor inte ha for
vida drmar dar en cigarett eller glod kan trilla ner.

C 3. Tillgang till vatten

For att minska konsekvensen av en brand som orsakas av rokning racker det ofta att ha tillgang
till ett glas vatten vid rokning. | bérjan ar brander sma och det racker sa gott som alltid att halla
ett glas vatten 6ver branden under brandens férsta sekunder.

C 4. Rokforklade och brandsakra sdangklader

Ett rokforklade eller brandsdkra sangklader kan ytterligare minska risken for brand.
Rokforkladet anvands vid rokning sittande i exempelvis rullstol och hindrar att brand uppstar i
kladerna. Brandsakra sangklader, kuddar, tacken och madrasskydd kan anvandas om personen
roker i sdngen eller maéjligen i en soffa/fatol;.

Produkterna kan bla bestéallas i flera natbutiker.

Levande ljus/eldstad (utforlig checklista: fraga 18-21)

D 1. Rétt placering av ljus
Ljus ska sta stadigt for att inte riskera valta. Underlaget som ljusen star pa ska vara
svarantandligt. Ljus ska inte std ovanpa nagot som ar tillverkat av plast, exempelvis en TV.
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Levande ljus ska placeras pa ett sdkert avstand fran varandra och annat bréannbart material.
Ljus som star i en fonsterbrdada med hdangande gardiner kan vara en brandrisk.

D 2. Ratt kladsel

Né&stan varje ar omkommer en person 6ver 65 pa grund av att deras klader antands av levande
ljus. En trolig orsak ar att personens klader hanger |6st och darfor kommer i kontakt med ljusets
laga. Ett satt att minska risken &r att undvika I6sa klader och klader med vida drmar nér levande
ljus ar tanda. Tank pa materialet i kladerna, undvik fleece och syntetmaterial. 100 % viskos och
100 % bomull bor ocksa undvikas pa grund av deras lattantandlighet. Generellt utgdr 100 %
polyester och 100 % djurfibrer (t.ex. ull eller siden) en av de minst farliga sammansattningarna
pa grund av att de ar svara att antanda.

D 3. Ratt ljusstakar

Det ar |att att ett tant ljus lamnas obevakat eller gloms bort. Om ljuset da star i en ljusstake
som ar brannbar kan den borja brinna. Anvand darfor bara ljusstakar av obrannbart material
och med obrdnnbara dekorationer.

D 4. Elektriska ljus

| bostader dar det finns mycket brannbart material, hos personer med daligt minne eller dar
levande ljus riskerar att valtas ar det [ampligt att levande ljus byts ut mot elektriska ljus som
drivs med batteri. Elektriska ljus ar billiga, ger en hog mysfaktor och sanker brandrisken
betydligt jamfért med levande ljus. Kunden betalar.

D 5. Eldstad

Eldning i eldstader leder till flera brander varje ar. Framst beror branderna pa att man lagger pa
for mycket ved pa elden eller att aska och glodrester hanteras fel. Elda aldrig mer dn vad
eldstaden ar konstruerad for. Tre kg ved per timme ar en bra tumregel. Aska och glodrester ska
laggas i en behallare av obrannbart material, exempelvis en kastrull eller en plathink.
Behallaren férses med lock och stélls lampligen utomhus pa ordentligt avstand fran husfasad
eller brannbart material. Tank pa att ha ett gnistgaller framfor eldstaden.

Elektrisk utrustning (utforlig checklista: fraga 22-28)

E 1. Jordfelsbrytare

En jordfelsbrytares framsta uppgift ar inte att 6ka brandsakerheten utan att férhindra skador
pa grund av att elektrisk utrustning blir ledande. Men en jordfelsbrytare 6kar ocksa skyddet
mot brander. Vissa brander orsakas av att skyddsholjet mellan ledningar ar trasigt och att
strommen darfor leds dar den inte &r avsedd att ledas. Vid saddana fel bryter jordfelsbrytaren
sannolikt strommen och hindrar en brand. Jordfelsbrytare bor darfor finnas i alla bostader.
Kunden betalar.

E 2. God ordning

Manga elektriska bréander startar pa grund av att damm antands i ett eluttag eller i en elektrisk
apparat. Elektrisk utrustning ska rengéras fran damm och smuts genom exempelvis
dammsugning. Elektrisk utrustning ska inte vara tackt av exempelvis filtar eller tidningar.
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Overtickning kan innebira att luft som ska kyla utrustningen stings ute och att utrustningen
darfor blir 6verhettad.

E 3. Gammal elektrisk utrustning

Ett stort antal elektriska brander orsakas av elektrisk utrustning som bérjar bli gammal. Byt ut
all elektrisk utrustning dar sladdar borjar bli sproda eller dar ledningarnas isolering ser skadad
ut. Se over, eller byt ut, elektrisk utrustning som later konstigt eller som luktar brant. Kunden
betalar.

E 4. Tvattmaskin/torktumlare/diskmaskin

Torktumlare, tvatt- och diskmaskiner orsakar manga brander i bostader. Maskinerna bor inte
anvandas nar ingen ar hemma och bor heller inte anvandas nar manniskorna i bostaden sover
om inte brandvarnare finns i samma rum som maskinerna. Fér personer med
funktionsnedsattningar som gor att de inte sjdlva kan agera i handelse av en brand bor det
overvagas om dessa maskiner ska anvandas nar personerna ar ensamma i bostaden.

E 5. Sangvarmare

Elektrisk sangvdarmare kan innebdra en brandrisk om den anvénds pa fel satt. Det ar viktigt att
sdangvarmaren alltid dr ordentligt utrullad sa att den inte blir 6verhettad. Dessutom har den en
begransad livslangd och boér bytas ut ndr den ar mer &n tio ar gammal.

E 6. Ratt belysning
Glédlampor ska vara av ratt typ for den armatur de anvands i. Modellen ska vara ratt. LED- och
lagenergilampor blir inte lika varma, anvand dem i férsta hand. Kunden betalar.

E 7. Rétt placering och stabil lampfot

Se 6ver hur lamporna i bostaden ar placerade och vilken typ av lampfot som anvands. Lampor
ska inte finnas i direkt narhet till brannbart material och det ska inte finnas risk for att
glédlampan kan tackas av brannbart material, exempelvis en filt eller en gardin. Kontrollera att
alla lampfotter som anvands ar stabila sa att lampan inte kan trilla ner och antanda inredning.
Spotlights som klams fast eller fasts med skruvplattor bor inte sitta ovanfor sangar, soffor eller
andra stoppade mobler.

E 8. Bastu

Brdander som startar i en bastu orsakas ofta av att bastun anvénts till nagot den inte ar avsedd
for, t.ex. torkning av klader eller som forrad. Minska risken for att en brand borjar i bastun
genom att inte forvara brannbart material dar. SIa av/skruva ur sakringarna om aggregatet
anvands séllan for att forhindra att aggregatet slas pa av misstag.



